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D’un frut dera montanha néish un projécte restacat ath mon dera alimentacion, era salut e er esport

Quan s'amassen un grop d’‘amics enamoradi des abituts de vida sanitosa e er espdrt damb inquietuds comunes coma
eth minjar san e de proximitat, sorgissen projéctes fantastics. Aguest ei eth cas de Gratacool.

Er an 2016 quate amics creéren Gratacool. Actuauments porten eth negdci tres d'eri: Emma, Sean e Liuis. Cada un a eth
son propi trabalh e se dediquen ath projécte en temps liure.

Gratacool ei un joc de paraules entre er adjectiv anglés “cool”, que vo dider “guai” e se prondncie “col”, e “gratacul”,
eth frut d’'un tipe de rosér sauvatge nomentat Rosa Canina que se trobe en Pirenéu. Tanben a d'auti ndms en catalan
coma gavarrera, o tapaculs. En aranés s'en ditz gardauér o garravér. Es sues propietats son forca beneficioses entara
salut pr'amor qu'apdrte vitamina C naturau.

Eth descorbiment dera valor d'aguest frut lo heren es pagesi dera Cerdanha quan s'encuedéren qu'era vop minjaue
eth frut deth gardauér en iuérn. De hét, ei er unic frut que ten ena planta pendent tota era sason. A tanta vitamina C
qu'entad aguestes bésties e d'autes (isards, lops, cabirdus, audéths...) supause un aliment imprescindible enta
suportar es baishes temperatures e non quéir malaut.

Era vitamina C ajude a regular era pression sanguina, milhore era «
absorcion deth hér, redusis es costipats ajude a previer er asma. Ath -

deld, eth consum de vitamina C ei indispensabla tds esportistes perque ,

ajude ara produccion de collagén, era cicatrizacion de herides e era

metabolizacion de gréishi, entre d'auti beneficis.

Era riguesa d'aguest frut que milhore era salut des persones ei era
rason pera quau es amics decidiren crear era prumeéra empresa
dedicada ara comercializacion dera carn de gardaua.

Ta extréir de forma naturau era gardaua seguissen un procés propi
patentat: prumér, remassen eth frut per diferenti locs dera

Cerdanya e Alt Urgell. DempUs, lo lauen e lo premsen.

Finaument, deth premsat obtien ua massa pura sense peus

ne seme que la incorpdren a mermelades, hamburgueses

e gelats. \

Es aliments que contien era vitamina C delra gardaua
son dera sua produccion o ben les elaboren socis jos
era licéncia d'exclusivitat. Totun ta arribar a éster

socis de Gratacool cau complir uns critéris de qualitat

e compartir es valors e era filosofia deth projécte. A
Emma e es sons companhs definissen era gardaua

coma eth superaliment catalan, ja que se recollécte ’

en territori e damb pdca quantitat as un aliment
qu'ei ua hont forca potenta de nutrients e, ath
madeish temps, conten granes ddsis d’antioxidants,

polifendls, proteines, fibra, vitamines e mineraus. Entd
eri “supér” vo dider salut. l
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Ath deld, darrér de Gratacool i a d'auti objectius qu'as tres socis les agradarie arténher. Un ei era dinamizacion deth
territori entd generar locs de trabalh ena Cerdanha, en tot plantar gardauérs en camps érms, e er aute, era creacion de
naues linhes de producte originau entd hér a conéisher un frut unic qu'ei desbrembat e infravalorat.

Se vds més informacion sus Gratacool, consulta era plana web: http://www.gratacool.com/

VOCABULARI E EXPRESSIONS

Sauvatge: que se crie naturaument enes bdsqui o enes prats.

Collagén: escleroproteina animau qu'ei eth principau component deth teishut conjuntiu, a on forme un conjunt
d'estructures (fibres collagénes) e de substancia amoérfa (substancia collagénal.

Metabolizar: tfransformar ua substancia mejangant procéssi metabolics.

Patentar: concedir ua patent.

Patent: dret concedit a ua persona pera explotacion en exclusiva d'un invent.

Erm: sector deth paisatge agrari que non produss.

Dinamizar: insuflar dinamisme, energia (a béth un o béra causal).

SINONIMS

Tier: durar, resistir.
Remassar: cuélher.
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AUEM CURIOSITAT &
1. Nombra abituds de vida sana qu'auriem de practicar eth dia a dia, e escriu quines no'n son.

................................................................................................................................................................................

2. “Guai” ei ua paravla que soent utilizam en entorn colloquiau o familiau. Quines autes paraules corréctes
en aranés podem dider en loc de “guai”?

................................................................................................................................................................................

4. Quin siguec eth motiu principau qu'animéc as quate amics a crear Gratacool? Cres qu'ei de besonh qu'un
projécte age ua rason d'éster? Perqué?



