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Trabalh, constancia e superacion son es ingredients més preciosi deth chéf Vicent Guimera.

Darrér deth restaurant Antic Moli d'Ulldecona, Tarragona, i & Vicent Guimerd, propietari e chéf, qu'en 2016 siguec
nomentat Codinér der An de Catalonha pera Vanguardia e eth Férum Gastronomic. Eth madeish an eth son restaurant
recebec ua estela Michelin, ua distincion que sonque se da as milhors restaurants deth mon. Er an 2017 renovéc era
estela.

Eth camin ta arribar ath reconeishement deth son trabalh comence ans endarrér quan Vicent viu en casa eth mestiér
de codinér. Es sons pair-sénhers auien agut un restaurant e es pairs tanben. Vicent ajudaue a sa mair en restaurant
en gésser dera escola.

Rebrembe que non ére bon estudiant e un dia sa mama li didec que s'ac aprovaue tot anarie td Cambrils ta estudiar
codina. Era motivacion siguec tan grana qu'ac artenhec e se n'‘anéc tara escola d'Ostaleria de Cambrils.

- Jamés auia trét tan bones ndtes! -ditz Vicent-, héja ¢6 que m'apassione: era codina.

En acabar es estudis hec practiques en diferenti restaurants entd aquerir experiéncia e apréner a portar un negaci.
Siguec ath costat deth chéf Jean Luc Figueres, qui l'ensenhec un pialér, e de Nandu Jubany. Tanben trabalhéc damb es
pairs en restaurant El Faro de Vinards.

Damb 24 ans Vicent decidic, gracies ara ajuda economica des pairs, dirigir eth son propi negdci: I'Antic Moli, un
establiment que ja existie e auie estat de d'auti propietaris sense guaire succés. Més eth nau Antic Moli anéc
guanhant-se era confianca des clients damb eth bon trabalh deth dia a dia e eth boca-aurelha. Atau transcorreren es
prumers ans deth restaurant.

Détz ans més tard, e frut dera evolucion personau e professionau, Vicent reestructuréc eth restaurant e creéc es
minjadors gastronomics. En aguesti espacis eth comensau pdt experimentar e gaudir des emocions que

li desvelhe era sua codina. Ath deld, aufris un men0 diari e era celebracion d’eveniments e banquets.
Arren de tot agd serie possible sense era equipa de 12 persones joenes, entre codinérs e crambers,
der Antic Moli, ua equipa ben formada e unida qu'eth chéf Vicent lidére e supervise.

Era sua codina ei de proximitat e tradicionau, més ath madeish temps li agrade combinar
sabors de cultures diferentes. Er an 2016 arrecebec ua reconeishenca deth
movement Slow Food Km 0 per usatge de productes deth territdri e ecologics.

Damb cada ua des sues elaboracions vo transméter eth plaser
de minjar, de forma qu'es clients visquen ua experiéncia
deliciosa entds sentits e siguen satisféti.

Vicent tanben ei coneishut coma eth “xef de la galera”,
pr'amor que des de 2008 er Antic Moli organize eth
Galera Tour, que son ues jornades annaus dedicades ad
aguest crustaci autoctdn, damb er objectiv de
reivindicar-ne era valor ena codina.
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Enquia hé pdc era galera non ére guaire apreciada gasfronomicament maugrat qu'era sua carn ei gustosa. En Antic
Moli s'a especializat en recéptes que I'an coma protagonista dempUs dera prepausa d'un client a Vicent t& que
codinésse era galera.

Era equipa der Antic Moli trabalhen ta superar-se cada dia e ara gaudissen d'a on son ara e de ¢d qu'an artenhut.
Afronten eth futur damb illusion e naui réptes que les permeten créisher e continuar en tot aufrir ua autentica
experiéncia gastronomica.

Se vos més informacion sus er Antic Moli, consulta era plana web: https://www.anticmoli.com/es/

VOCABULARI E EXPRESSIONS

Boca-aurelha: Transmission o difusion orau d'ua noficia, ua informacion, etc., diréctaments d'ua persona a ua auta.
Gastronomic: Relatiu o pertfanhent ara gastronomia.

Gastronomia: Coneishenca de tot ¢ qu'a a veir damb era codina, era elaboracion e era composicion des plats, e er
art de degustar e apreciar es minjars e es begudes.

Motivacion: Accion de motivar.

Motivar: Dar (0 quauquarrés) motius que I'estimulen ta hér ua causa.

Slow food: Minjar lent. Minjar damb atencion, en especiau en tot avalorar era qualitat e en tot tier en compde era
procedéncia des matéries prumeéres e era manéra de codinar-les. (Hont: Revista Muy interesante)

Galera: Crustacéu dera orde des estomatopddes, dera familha des esquillids, qu'a uns 20 cm de longitud, d'un color

auriolenc e de cos deprimit.
Distincion: Prerrogativa, aunor, etc., concedit a quauquarrés ta recompensar eth merit.

SINONIMS

Liderar: Dirigir, amiar.
Autocton: Naturau, originari.

(1) Auem curiosiTaT @
1. En quines activitats ajudes as pairs en casa, e as frairs e as pair-sénhers? Quina t'agrade més? Perqué?

3. Quines cres que son es valors qu'a d'auer ua equipa ta que sigue amassa e eth resultat deth son trabalh
sigue excellent?
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